


2.7. В дошкольных группах каникулы не предусмотрены. В летнее время Школа может быть закрыта на 

ремонт сроком не более двух месяцев. Решение о закрытии на ремонт принимает учредитель. О дате 

закрытия сообщается родителям (законным представителям) за два месяца до начала ремонта.  

2.8. Обучение в Школе ведется: 

- в 1-4-х классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

- в 5-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе.  

2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.  

2.10. В соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20 для облегчения процесса адаптации детей  в 1-х 

классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков по 35 минут каждый (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю); 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков по 40 минут каждый (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут.  

2.12. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации 

питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены на завтрак - 20 минут, на 

обед - 20 минут. 

2.13.Расписание звонков: 

1 УРОК 08:00 - 08:40 

2 УРОК 09:00 - 09:40 

3 УРОК 09:55 - 10:35 

4 УРОК 10:50 - 11:30 

5 УРОК 11:45 - 12:25 

6 УРОК 12:45 - 13:25 

7 УРОК 13:40 - 14:20 

Расписание звонков на субботу: 

1 УРОК 09:00 - 09:40 

2 УРОК 09:55 - 10:35 

3 УРОК 10:50 - 11:30 

4 УРОК 11:45 - 12:25 

5 УРОК 12:45 - 13:25 

6 УРОК 13:40 - 14:20 

2.14. Учебные занятия в Школе проводятся в соответствии с расписанием уроков, которое составляется в 

соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Расписание 

занятий соответствует возможностям Школы и удовлетворяет интересы всех участников 

образовательного процесса (учитываются мнения учителей по вопросам распределения учебной нагрузки 

и замечания родителей, обучающихся по улучшению организации образовательного процесса). 

2.15. Категорически запрещается производить замену уроков по договоренности между учителями. 

Изменения в расписание вносятся диспетчером на основании официальных документов. 

2.16 Категорически запрещается отпускать обучающихся с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования) без разрешения администрации Школы.  

2.17 Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое 

воздействие на обучающихся. 

2.18. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков. 

Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне уроков педагога по 

предварительной договоренности. 

2.19. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на 

каждый учебный период приказом директора Школы.  

2.20. Дошкольные группы работают по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.21. Режим работы с 08.00-18.00 ч. 

2.22. В субботу, воскресенье и праздничные дни дошкольные группы и классы школы не работают. 



2.23. Непосредственно образовательная деятельность в дошкольных группах начинается в 9.00 часов 

утра. 

2.24. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период, с учетом 

психофизических особенностей и состояния здоровья.  

2.25. Для воспитанников от 1,5 до 3 лет длительность занятий не превышает 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательные занятия в первую и вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательные занятия на игровой площадке во время прогулки.  

2.26. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4- х до 5-ти 

лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6- ти до 7-ми лет - не 

более 30 минут.  

2.27. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

- для детей от 1,5 до 3 лет - 20минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после 

дневного сна; 

- для детей от 6 до 7 лет - 90 минут. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные 

минутки не менее 2 минут. Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. 

2.28. Занятие с воспитанниками старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Его продолжительность составляет не более 25-30 минут.  

2.29. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

воспитанников, организовываются в первую половину дня.  

2.30. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе во время письма, рисования и использования ЭСО (электронных средств обучения).  

2.31. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во время 

перерыва. Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), используемые в 

образовательном процессе, должны соответствовать гигиеническим нормативам. 

2.32. Занятия по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения 

достаточного объема двигательной активности воспитанников используются все организованные формы 

занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Режим двигательной активности воспитанников в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья.  

2.33. С воспитанниками раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках реализации 

основной программы дошкольного образования осуществляются 2-3 раза в неделю, Занятия по 

физическому развитию в рамках реализации образовательной программы дошкольного образования и 

адаптированных образовательных программ для воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

2.34. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительные занятий определяется с 

учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья воспитанников. Длительность 

занятий по физическому развитию составляет не более: 

- в группе раннего возраста ( с 1,5 до 3 лет) – 10 минут; 

- в младшей группе ( с 3 до 4 лет) – 15 минут; 

- в средней группе ( с 4 до 5 лет) – 20 минут; 

- в старшей группе ( с 5 до 6 лет) – 25 минут;  

- в подготовительной группе ( с 6 до 7 лет ) – 30 минут. 

2.35. Один раз в неделю для воспитанников 5- 7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у воспитанников 

медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

2.36. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. С воспитанниками 

дошкольного возраста занятия физической культурой на открытом воздухе в холодный период 



проводятся при температуре не ниже - 9 Сº без ветра, при скорости ветра до 5м/с не ниже - 6 Сº, при 

скорости ветра 6-10 м/с не ниже – З Сº. 2.19. В теплое время года занятия по физическому развитию 

воспитанников организуются по возможности на открытом воздухе.  

2.37. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствие с возрастом и ростом 

воспитанников.  

2.38. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к 

общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.  

2.39. Занятия по физической культуре обучающихся Школы регламентируются Положением о порядке 

посещения уроков физической культуры и аттестации обучающихся по физической культуре ЧОУ СОШ 

«ИНДРА». 

2.40. Занятия повышенной умственной активности для воспитанников (формирование элементарных 

математических представлений, коммуникация, познание и др.) проводятся в группе воспитателем. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в актовом и спортивном залах. 

Коррекционные занятия проводятся специалистами в кабинете педагога-психолога, учителя-логопеда. 

2.41. Дошкольные группы комплектуются в соответствии с психологическими и медицинскими 

рекомендациями, как по одновозрастному, так и по разновозрастному принципу. 

2.42. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения 

образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы номером, отражающим год 

обучения. За каждым классом закрепляется воспитатель. 

2.43. При проведении занятий по иностранному языку, физической культуре, по информатике и ИКТ 

физике (во время практических занятий), химии (во время практических занятий), на элективных курсах 

допускается деление класса на две группы. 

 

3. Режим внеурочной деятельности 

3.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ, осуществляемую 

в формах, отличных от урочной: 

- экскурсии;  

- ученические сообщества;  

- конференции;  

- олимпиады;  

- соревнования;  

- конкурсы;  

- фестивали; 

- общественно-полезные мероприятия.  

3.2. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы занятий внеурочной 

деятельности, занятий детских объединений дополнительного образования.  

3.3. Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные мероприятия 

осуществляется в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной 

работы. Выход за пределы Школы регламентируется приказом по Школе. Ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, 

назначенный приказом и прошедший инструктаж по охране труда. Ответственный работник проводит 

инструктаж по охране труда с обучающимися.  

3.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

3.5. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия начинаются не ранее, чем через 30 минут  

после окончания уроков. 

3.6. В течение времени, которое в соответствии с годовым календарным графиком Школы и 

расписанием уроков (занятий) считается учебным Школа несет ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся, воспитанников. Изымая обучающегося (воспитанника) из образовательного процесса в 

течении учебного времени родители (законные представители) тем самым снимаю со Школы и берут 

на себя ответственность за жизнь и здоровье ребенка. 

3.7. Изъятие может осуществлено лично родителем (законным представителем) либо уполномоченным 

им в установленном законодательством порядке лицом. 

 



4. Режим трудовых занятий и общественно-полезной деятельности обучающихся  

4.1. Режим трудовых занятий обучающихся Школы регламентируются Положением об организации 

общественно полезного труда обучающихся в ЧОУ СОШ «ИНДРА» 

 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении  

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные 

СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

5.2. Одновременное использование обучающимися на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии 

дополнительной клавиатуры.  

5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются 

5.4. В дошкольных группах занятия с использованием электронных средств обучения (ЭСО) проводятся 

в возрастных группах от пяти лет и старше. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 

лет не проводятся. 

5.5. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях 

составляет:  

Электронное средство обучения Возраст воспитанников Продолжительность, мин., не 

более на одном занятии в день 

Интерактивная доска 5-7 лет 7 - 20 

Интерактивная панель 5-7 лет 5 - 10 

Персональный компьютер, 

ноутбук 

6-7 лет 15-20 

планшет 6-7 лет 10 

5.6. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее 

фиксацию в тетрадях воспитанниками составляет 5-7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от 

максимальной. Для определения продолжительности использования интерактивной доски на занятии 

рассчитывается суммарное время ее использования на занятии. Для вычисления продолжительности 

использования ЭСО индивидуального пользования определяется непрерывная продолжительность их 

использования на занятии. При использовании двух и более ЭСО суммарное время с ними не должно 

превышать максимума по одному из них.  

5.7. Компьютерный кабинет и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим нормативам  

5.8. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику 

для глаз.  

 
6. Заключительные положения  

6.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся и воспитанников ЧОУ СОШ «ИНДРА» является 

локальным нормативным актом, принимается на Педагогическом совете школы с учетом мнения Совета 

родителей и Совета школьных дели утверждается (либо вводится в действие) приказом директора 

Школы.  

6.2. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению 

принимаются в порядке, предусмотренном п. 6.1 настоящего Положения.  

6.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в новой 

редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

6.4. Контроль исполнения настоящего Положения возлагается на заместителя директора школы по 

качеству образования и заместителя директора школы по дошкольному образованию. 
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